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INTRODUZIONE

Storia esterna: storia del contesto sociale di una scienza. Storia interna: st@neldeibne degli

oggetti specificatamente trattati dalla scienza.

Tutte le scienze ne sono interessate, in particolare la P dove il contesto esterno ha assunto grande
rilevanza.

La matematica, per esempio & quasi avulsa dalla storia esterna: le leggi dei samoequelle
indipendentemente dal contesto storgaxiale. Non € cosi per la P.

La scienza delllomo € stata a lungo ostacolata dalle credenze religiose, infatti nasce prima come
studio deluomo come macchina, poi, dopo un secolo, si evolve ed affilcsua pensiero (la res
cogitans e la res estesa di Cartesio). A partire da Cartesio seguono le prime due correnti: i
meccanicisti che studiano il comportamentodelno attraverso le leggi della fisica, della biologia

ed utilizzano un metodo sperimemtal volontaristi che fondano le loro osservazioni sui processi
della mente. Il vero passo in avanti si ha quando gli studi della P. si staccano da metodi e tecniche
noti, per averne di autonomi. E per questo che si colloca la nascita della P. come sdi@nza
nascita del laboratorio del tedesco Wihelm Wundt (1879). Il laboratorio costituisce lo spartiacque
tra due millenni di P filosofica e 120 anni di P sperimentale. In questo laboratorio, per la prima
volta si ha la netta differenza tra lo sperimen&ted il soggetto sperimentale. In pratica si
applicano due regole attualmente ancora riconosciute: lo sperimentatore non influenza quanto

Quando e come puo nascere la

psicologia?

© Silvia Degni

osserva,; il soggetto osservato non € influenzato da quello che si studia: e la fineatglezione o
dellGautospementazione. Ed édpplicazione del metodo sperimentale a tutti i settori della P. che fa
nascere le tante branche in cui si divide e che ne costituiscono la forza di una scienza in grado di
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coinvolgere tutti gli aspetti del comportamento umano (psidodi@, psicolinguistica, psicologia
clinica, deléeta evolutiva,ecc). Questo atteggiamento scientifico non & che un punto di vista, infatti
esistono altri esponenti che utilizzano come metodo di ricerca il colloquio cliGimoo$pezione.

In altre parad affermano che la P € una scienza non riconducibile alle scienze classiche e quindi
non ne puo utilizzare strumenti e metodi di ricerca: ne devono essere inventati di nuovi e di
specifici. E su questa base che & nata la cosiddetta P. del senso comemegosita che regola i
rapporti umani quotidiani, pur ignorando le regole e tecniche della scienza psicologica.

Léavvento del computer costituisce una vera e propria rivoluzione in quanto € in grado, in un
laboratorio, di sostituire la misura della spezimtatore, fornendo quindi delle misurazioni sempre

pil precise e non influenzate dallo sperimentatore. Di piu, il computer e oggetto di
disumanizzazione, in quanto il ruolo dello sperimentatore perde di significato e quello stesso del
soggetto diminuisceni quanto questo deve partecipareiealberimento in maniera sempre piu
pilotata e vincolante; simulazione, in quanto il computer puo creare realta e contesti virtuali fino ad
arrivare alla creazione artificiale dei fenomeni. Il computer ha creato il tontecessario
alltaffermazione del cognitivismo.

La P. come scienza pud nascere (con Wundt) soltanto perché nel frattempo si sono affermate altre
scienze che hanno potuto determinare il contesto storico, sociale e scientifico giusto: tra queste la
fisiologia, la fisica, la biologia edstronomia.
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DALLA FILOSOFIA GRECA Al PRIMI DE&BDO

I nome P, o luogo de#hnima, sembra essere stato coniato per la prima volta da Filippo Melantone.
Di sicuro fu utilizzato per la prima volta, come termine legato adsamenza, da un allievo di
Leibniz: Cristian Wolff che la pone come quarta delle scienze in cui andava suddivisa la metafisica,
ovvero fontologia, la teologia e la cosmologia.Wolff divideva la P in empirica e razionale, la prima

si occupa dello studio dedlomportamento basato selperienza, la seconda di quello basato
sullGanima e le sue facolta. Piuttosto che usare il termine P, la tendenza, comunque, era quella di
parlare di scienza della morale e di scienzaGgetho (antropologia). Ma perché la P rasosi

tardi come scienza? E uno di quei casi in cui sono i successori a creare i precursori (Hawthorne
1960).

LE CONDIZIONI

Se la P é la scienza delbmo, € owio che le
condizioni affinché possa nascere e cli@omo
possa essere oggetto di studequisito questo che x
diversi secoli € venuto a mancare. Motivo? I
principale e la morale medioevale cristiana. Ma non
ragione sempre e stato cosi, soprattutto nel periodo del
Ippocrate propone una dottrina pensiero grecol @ttivita psichica veniva in genere
caratterologica e studia gli effetti collocata nel cuore, ma gia in ymapiro egizio del
delle patologie del sistema nervoso 25003000 a.c. si fa riferimento ad un collegamento
sul comportamento tra i disturbi tra danni cerebrali e disturbi del sistema
periferico: lesioni del cervello implicano lesioni
periferiche.

Le condizioni per la nascita
delle scienze dell’'uomo

Filosofia greca

Pitagora distingue tre facolta
psichiche: intelligenza, passione e

Anche Omero pone nel cuoréiigine della vita psichica. Trapresocratici, dunica eccezione e
rappresentata da Alcmeone che praticando la dissezione dei cadaveri, fa delle ipotesi di
collocazione delle attivita psichiche nel cervello.

I primo a fondare una scienza basata
sistematicamente sullo studio deémoe il medico

Aristotele Ippocarte di COS (46861 a.c.) Nelle sue opere
S e A S AR ala eS|ste.|I primo collocamento trg ibpporto di una
(384-322 a.C.) & indubbiamente il malattia ed il contesto sociale esterr{@elle
primo testo di psicologia epidemiee nel trattatoDelle aree, acque e dei
Aristotele suddivide I'anima in tre luoghi). Ippocrate di Cos afferma che ci songtjro
parti: , sensitiva e umori:

1eletiva

', "afferma ta-concasione 1. il sangue che corrisponde @iltia calda e

0 come oggetto di studio umida, corrisponde ad un carattere
sanguigno;

2. la bile nera = terra fredda e secca,
melanconico;
3. la bile gialla = fuoco, caldo e secco, collerico;
4. il flegma = acqua, fredda e umida, flegmatico.

Con Igpocrate, duomo fa parte della natura e pud essere studiato attraverso le sue leggi.

Tali concetti furono sviluppati da Aristotele (trattabellGAnimg. Comunque in A. la sede del

comportamento & ancora il cuore ed il cervello interviene in una sorddfréiddamento delle sue
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attivita. Ma qui non & importante dove risiede una facolta anziclalttey € importante che con
Aristoteleci sia faffermazione del concetto di uomo come oggetto di studio naturale

Questa scuola fu poi ripresa da suoi successlostri tra i quali spicca Erasistrato che
vivisezionando animali e corpi di criminali ci ha lasciato una descrizione del sistema nervoso molto
dettagliata ed iniziarono @mltra scuola di pensiero, quelmeumatica poi ripresa da Galeno.
Erasistratandividuava due tipi di pneuma: uno vitale con sede nel cuore e uno psichico con sede
nel cervello

DAL MEDIOEVO AL RINASCIMENTO

Il pensiero romano non sviluppdetedita lasciata da

Le condizioni per la nascita i RS (o
uello greco. Il personaggio piu rilevante fu Galeno, greco
delle scienze dell’'uomo 9 9 P 9gio p 9

di Pergamo 131-:200 d.c.) che elabordo la scuola di
S Ergsi_stratc_) e_d _aggiuns_e un terzo pneuma a _quello \_/itale e
e A S T S R psichico: il fisico costituito dg una sorta di vapori del
solo descrittivo sangue e regolatore delle funzioni corporee.
- la scienza esiste sotto forma di Anche se nel periodo romano ci fu un rallentamento degli
maghi e di alchimie studi del comportamento umano & caffermazione della
morale cristiana, nel Medioevo che si ha un vero e proprio
cambiamento di rottall mondo, creato da Dio vede
IGuomo suo suddito che perdo NON fa parte della natura
Cé& una riscoperta di Aristote@he pero viene completamente stravolto, soffocandone gli sforzi di
sistemazione dei fatti empirici ed esaltandone la metafisica, peraltro adattata opportunamente alle
esigenze del cristianesimo. Ogni studio @elmo viene punito con la scomunica se non it rogo.
Magia e soprannaturale prendono drammaticamente il sopravvento.
Questa situazione si protrae fino al 1300, nascita del Rinascimarmjoesto periodadiomo torna
a far parte della natura ma ancora non puo esserne oggetto di Anahie.la nagia si trasforma da
tentativo di soggiogare il soprannaturale a quello di soggiogare le forze prodigiose della natura che
pervadono il cosmo interdn questo contesto enorme importanza ass@astrdlogia in quanto il
moto degli astri influenza la natuessendoci uinterazione reciproca e continua. Quindi il moto
degli astri influenza la vita terrena.

Medioevo
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LA RIVOLUZIONE SCIENTIFICA

Le condizioni per la nascita Una vera svolta avviene nel 600 con Galileo, Cartesio e gli
delle scienze dell’'uomo empiristi inglesi, in altre parole, coraffermazione del

el L L metoab sperimentale.
riscoperta del mondo e dell’'uomo
nei loro valori immanenti,
naturali e laici

alla magia bianca o nera succede
F]

la scienza ravvisa nel mondo un
ordine regolato da leggi
matematiche, induttive e
codificabili
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Cartesio (1596-1650)

opera la
distinzions tra
res cogitans e
res extonsa

propone n
dottrina delle

La dottrina delle idee
innate
Le idee sono di tre tipi:

1) Idee derivanti dai sensi

direttamente dalla

che sorgono
direttamene dalla mente come
principi assolutamente basilari

Il dualismo cartesiano

E priva di
estensione
Interagisce con I}
corpo a livello
delia ghlandela
pinoale (o
epifisi)

in quanto
materia & dotata
di estensione
nella res extensa
tutto & in grade
di funzionare
autonomamente

Cartesio pone la base della sua filosofia sul concetto di dualismo:
la res cogitangcogito ergo sum) che rappresenta lo spirito e la
res extensache rappresenta il corpo, la materia. Le due res
interagiscono tra di loro attraversogilndola pineale o epifesi, di

cui non si conosce alcuna funzionkcorpo, res extensa, € una
macchina perfetta che pud essere descritta da leggi fisiche e
matematiche. Il modello € quello di una macchina idraulica, al
simile di orologi, fontane, mulirche allora avevano raggiunto un
altissimo grado di perfezione, dovidqua € sostituita dal sangue.

Il dualismo permise di raggirare tutti i problemi della morale
cristiana infatti, I@anima € res cogitans, impalpabile, non si puo
studiare, il corpo é resxtensa, da studiare attraver@mnhtomia e

la fisiologia. In questo modo, pur avendo un incredibile
avanzamento delle scienze naturalistiche, ancora esiste un
rallentamento dello studio del pensiero. Cartesio affronta questo
tema attraverso la teorialieidee innateCi sono due tipi di idee:
quelle innate e quelle acquisit®uestultime sono di tre tipi,
quelle derivanti dai sensi, dalla memoria e @alnaginazione.
Quelle innate sono quelle basilari che esistono perché esiste la
mente. Tra questdi lGdea di Dio, quella di esistenza di se, degli
assi omi mat ematici, eccé

GLI EMPIRISTI E ASSOCIAZIONISTI

= Razionalisti -

Le idee derivano
dall’esperienza
(Locke, Berkeley,
Hume)

Le idee non
derivano
dall'esperienza
ma da principi
connaturali alla
ragione
(Spinoza,
Leibniz)

La fondazione delle scienze
dell'uomo

cosi una netta distinzione ti@s$senza dethnima, qualunque ess
sia, e che gli empiristi neanche avevano come oggetto di stud
guanto oggetto di metafisica, e la facolta @elima, ovvero i suoi
processi, le sue manifestazioni, appuriiotélletto. Si definisce
quindi una distinzione tra g®logia empirica e quella razional
Gli empiristi si focalizzano sulla prima liberando cosi
psicologia razionale dalle pastoie della metafisica e individua

I movimento si sviluppa in Inghilterra con Hume, Locke e
Berkley.

Il valore aggiunto rispetto al dualismo cartesiano passaggio
dallo studo dellGessenza della mente ai processi della mente e il
passaggio dalla concezione del corpo come macchina a quello del
corpo animale Si passa cosi dal razionalismo di Cartesio
alleempirismo.

Non esistono idee innate, la nostra mente & una tabula dasa e
ogni idea deriva dasperienza e dai rapporti con il mondo
esterno In verita Hume va a specificare meglio il concetto di idea.
Se, infatti, si fa riferimento alle passioni, alcune di queste, come il
desiderio sessuale @inor proprio sono, in effeftidee innate. Se

per idee si intendono i pensieri, no gensiero che non possa
essere ricondotto a qualcosa di precedente sentito e imparato.
Locke non parla piu di anima g
di mente, ma di intelletto si h

Che cosa e un'idea?

» Secondo gll empiristi un‘idea é
un pensiero ed ¢ distinta dalle
passioni (Mintelietto™)

» Le idee Innate non esistono

= La mente in origine @ una
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due distinti campi di aziondo studio dei processihe si svolgono
nelléntelletto e lo aidio dei rapporti tranentee corpa
AllGnterno delempirismo, David Hume Il e tre pradott: el anima

IGassociazionismo, riprendendo dei concetti aristotelici, affe sttt

due vie di indagine:

che le facolta ddiintelletto sono regolate da associazioni. lo studio dei processi che si
. ‘s . . . . svolgono nell’intelletto (James
La mente relaziona piu associazioni eletaei per formare JEEEISEE SRR IEETS)
. unddea p":l Complessa. Le lc%’s;gd(lo dei rapporti tra mente e
LALLM associazioni sono  di tre  tipi
s bl somiglianza (il ritratto di una
persona fa pensare alla persona), contiguita (il Colosseo fa pensare a
Roma) e per causazione (il figlio fa pensare al padfex gli
associazionistsi distingue dingleseThomas Brawn (1820) che per
primo sviluppo il concetto di introspeziorke é il processo di auto
osservazione di quanto avviene nella propria mente.
James Mill nel 1829 introduce il concetto di associazione sincrona:
';ﬁ'n‘c?pzigﬁi'{.““'“ 2 ogni idea nace dalfassociazione simultanea di associazioni pit
elementari dette percettLddea di un fiore rosso esiste perché
simultaneamente riusciamo a mettere insieme il concetto di petalo,
bt i gambo, colore rosso. figlio Stuart Mill (1843) modifico didea del

¢ che vengono

:;«;':;:;-m_m“ padre introducendo la chimica menta@uando le idee semplici, si
comtituire un percatts de associano per formarne una py
complessa, si ha nella mente
formazione di una nuova idea con una sua specifica struttur
identita proprio come gli elementi chimici elementari vannoEeElE=Lil
costituire una nuova struttura molecolare combinandosi tra di | 2:,?;':,:’,,',':,?6
Una volta ottenuta witlea complessa, non € sempre detto Ch@EELEREIES
possa ritornare alle idee semplici originarie chéamno [

determinata.

John Stuart Mill (1806-1873)

Con Bain (1855) evolve

Alexander Bain (1818-1903) [IENE] teoria introducendo eid fattori innati

« E considerato delliorganizzazione del pensiero, derivati dsperienza. E
ksl i sua la teoria delpprendimento per tentativi ed errori (trials
psicologia and errors). Lo studio dei rapporti tra mente e corpo viene
ScIRuiIce ' sviluppato da David Hartley

che, riprendendo MK David Hartley (1705-1757)

Frinale wrs Sulle pries

s b a4 posizione nettament

-

dualistica, afferma  che
lGuomo e costituito da dué
parti: IGanima ed il corpo. Influenzato da Newton, delinea
programma scientifico che bandisce le congetture e si basa
teoria delle vibraziuncole. Queste sono dei minimi movin
causati nel sistema nervoso dagli organi esterni, attraversd

organi di senso. Il ricordo di dgesperienza passata provochera nel sistema nervoso un flusso di
vibraziuncole analogo a quello ottenuto in fase di perceziong&sledirienza originaria.

........
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GLI IDEOLOGI

Nasce in Francia parallelamenteGathpirismo inglese. Lo spirito principale € quello di riportare

IGuomo ad essere un individuo facente parte della natura supet@ssknkialismo déinima.

Dopo aver studiat@eologia nella scuolagiansenistgper

La Mettrie (1709-1751) alcuni anni, ad un tratto decise di abbracciare la
= Corpo e anima sono professione dimedica Nel 1733 si trasferi aLeiden

(Olanda) per studiare e nél742 torno aParigi dove
me ogni altre ottenne il titolo dichirurgo delle guardie. Durante un

solamente

attacco di febbre fece alcune considerazioni sulla sua
fisiologia e fra @altro registro daccelerazione della
circolazione sanguignaQuesta ed altre osservazioni
Al connesse ai suoi interessi filosofici lo portarono alla
fomie it sendbiita e conclusione che i fenomeni fisiologici dovevano essere
= considerati cambiamenti organiael cervello e nel
sistema nervoso. A seguito di queste osservazioni compilo il suo primo lavoro Storia naturale
delléanima (1745) in cui sostenela materialita defanima come elemento corporeo allo stesso
titolo di altri organi. Lo scalpore per quegtabblicazione fu cosi grande che La Mettrie fu costretto
a rifugiarsi a LeidenIn seguito egli sviluppo dottrine ancora piu estreme e con argomentazioni
originali come lGuomo macchina (1747) eGiomo pianta, trattati di carattere eminentemente
materialisico. Lética di questi scritti verra poi sviluppata o&iiti Seneca, La Volutta e@rte di
godere in cui il fine della vita & trovato nel piacere dei sensi e la virtu e riddttmaie di se stessi.
In sintesi éateismoe il solo in grado di assicurare la felicita del mondo, che é preclusa dalle guerre
scatenate ddeologiche propugnanditiea di unanimainesistente. La reazione contro di lui fu cosi
violenta che nel748fu costretto ad abbandonaf®landae a rifugiarsi éerlino, doveFederico |l
Grandenon solo gli permise di svolgere la professione di fisico ma lo scelse come lettore di corte.
Qui La Mettrie scrissedhnti Seneca (prefazione al volume delle oper&elnecapubblicato nel
1748, e successivamente divenuta uno scritto autonomo con il titolo Discorso sul piacere), che gli
valse la scomunica di pensatori cometaire, Diderot, DdHolbach Nel 1750 scrisse il Sistema di
Epicuroin cui descrisse un meccanismo di mutazione delle specie per eliminazione degli individui
non adatti, ripreso daucreziq e ipotizzo chediomo abbia avuto origine dagli animaléamore di
La Mettrie per i piaceri dei sensi fu considerata la causa della sua morte precoce. Coloro i quali non
condividevano la filosofia di La Mettrie usarono la sua morte per mostrare che la volutta ateistica
porta ad un decesso precoce.
Léambasciatore francese Tirconnel era molto grato a La Mettrie per come lo aveva guarito da una
malattia, fu cosi organizzato un banchetto per celebrare il ristabilimento ed onorare il guaritore. Si
racconta che La Mettrie perastrare la sua robusta costituzione e la sua ingordigia divoro una gran
guantita di paté aartufi. Come risultato ebbe un attacco di
febbre comincioa delirare e mori.

Buffon (1707-1788)

George Luis Leclerc di Buffon nacqueveontbard (Cote
ddOr). Suo padre, Benjamin Leclerc, era signor®idione

L'uomo rientra di
diritto nel regno

animale 3 e di Montbard e consigliere al parlamento di Digione.
—— i, Dopo il collegio deigesuiti di Digione, studio diritto.
concetto di N Preferendo la scienza, parti per studiare matemagica
LEEOLIS AT SR botanica aAngers Coinvolto in unduellg, si vide costretto

a lasciare duniversita. Viaggio allora in Italia e in
Inghilterra finché il nuovo matrimonio del padre lo fece
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rientrare per badare alla sua eredita. | suoi primi lavori sono orientati verso la matematica.
Introdusse per la prima volta il calcolo differenziale e il calcolo integrafrdbabilita. AParigi
conobbeVoltaire ed altri intellettuali, entrando poi &iccademia delle scienze frances&eta di

26 anni. Buffon & soprattutto famoso per la sua opera magdjblistoire naturelle générale et
particuliére, in 36 volumi apparsi dal 1749 al 1789. Buffon vi incluse tutto il sapetepieda nel

canpo delle scienze naturali. E in quiegtera che Buffon rilevo le somiglianze té@dmo e la
scimmia e la possibilita di una genealogia comur@attenzione che Buffon accordavadatiatomia
interna lo pone tra gli iniziatori déinatomia comparativadnterno, negli esseri viventi, € il fondo

del disegno della natura scrive Buffon nei Quadrupédes. La "Storia naturale" di Buffon, che doveva
comprendere tutti i regni della natura, comprende solo i minerali e una parte degli animali
(quadrupedi e uccelli)E accompagnata da una Théorie de la Terre, dai Discours sotto forma di
introduzione, e dei supplementi tra i quali si trovano le Epoques de la nature, una delle piu belle
opere defiautore. Divenne intendente del Giardino del re (olgdin des Plantesa Parigi nel

1739 Eccellente amministratore, lo trasformo in centro di ricerca e in museo, ampliando
consicerevolmente il parco e facendo piantare alberi di ogni origine. Da quel momento si consacro
completamente allstoria naturalelLa sua Histoire naturelle, i cui primi volumi apparvero g9
I[Gccupo per il resto della sua vita. Buffon ottenne per Guesta ogni tipo di ricompensa e di
onore: venne eletto membro déltadémie frangisenel 1753 Per Buffon le variazioni tra specie
erano dovute a degenerazioni. Divenne conte di BufforlniéR Prima di morire, poté vedere la

sua staia posta afingresso del museo di storia naturale con questa iscrizione: Majestati Naturae par
ingenium. Mori &Pariginel 1788

Etienne Bonnot de Cornltiic (Grenoble 30

Condillac (1714-1780) settembrel 715 i Beawency 3 agostal78Q & stato un
Condillac (1754) filosofo ed enciclopedistdrancese E stato esponente di
inizia lo studio spicco del sensismo Condillac fu sia u@mportante

psicologo sia un divulgatore in Francia dei principi di
TR IeseeaIe | ocke, che fu apprezzato e riconosciuto soprattutto da
sullo Voltaire. 1l suo primolibro, il Saggio suliorigine delle
conoscenze umane, rimase fedele al suo maestro inglese.
Egli accetto, con qualche modifica, la deduzione di Locke
che la nostra conoscenza derivi da due sorgenti, la
sensazione e la riflessione, e uso come principidirmar
per la dimostrazione di questa te®isisociazione delle ided suo libro successivo, il Trattato sui
sistemi, fu una vigorosa critica a quei moderni sistemi che erano basati su principi astratti o su
ipotesi non verificate. La sua polemica, chdefgata allo spirito di Locke, fu diretta contro le idee
innate decartesianideli@®ccasionalismali Malebranchedelmonadismadi Leibniz e deltarmonia
prestabilita e, soprattutto, contro la concezione delianzanunciata nella prima parte diitica
di Spinoza Il suo pensiero, tuttavia, néhalisi della mente umana, vertice della sua caemanco
di trattare la parte attiva e il lato spirituale dedlperienza umané.suo piu importante lavoro € il
Trattato sulle sensazionnel quale si libera della tutela di Locke. Era stato condotto, ci dice lui
stesso, in parte dalla critica di Madeiselle Ferrand, alla dottrina di Locke, per la quale i sensi ci
danno la conoscenza intuitiva degli oggetti, come ad es. accaddbpehid che individua
naturalmente gli oggetti, le forme, le posizioni e le distanze. Le sue discussioni con Mademoiselle
Ferrand lo convinsero aonsiderare le questioni su cui era necessario studiare i nostri sensi
separatamente, per distinguere precisamente quali idee avevamo di ogni senso, per osservare come
sensi si formano, e come un senso influiscetdb. Scrive il Trattato sulle sensazioni. Il piano del
libro si sviluppa conéutore che immagina una statua organizzafataino delfuomo, animata da
unanima che non ha mai ricevuto nessuna idea, nella quale nessuring@m®ssione € mai
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penetrato. Egli libex i suoi sensi uno per uno, iniziando dagli odori, che contribuiscono per primi
alla conoscenza umana. Con la prima esperienzadetk, la coscienza della statua e interamente
occupata da questa esperienza; e questa occupazione € attendosedperienza della statua
produrra piacere o dolore; e il piacere o il dolore diventeranno il prinpguoe che, determinando

tutte le operazioni della sua mente, lo innalzeranno a tutta la conoscenza a lei possibile. Il passo
successivo sara la memoria, che lGmpressione prolungata del suo odesperienza
sulléattenzione. "La memoria non é altro che un modo di sentire”. Dalla memoria nasce il confronto:
la statua sperimenta, per esemp@dére di una rosa, mentre si ricorda quello del garofano; e "il
confronto non & nulla di piu che prestare attenzione a due cose contemporaneamente”. Confronti e
giudizi diventano abituali, sono contenuti nella mente e sono organizzati, in modo da formare il
principio base dethssociazione delle idee. Dal confronto dasgato con le esperienze presenti,
rispetto al piacere che donano, nasce il desiderio; il desiderare determina il funzionamento delle
nostre facolta, stimola la memoria @1maginazione, e provoca passioni. Le passioni, poi, hon
esistono, ma sono solo sazioni modificate. Nella seconda sezione della trattazione, Condillac
concede alla sua statua il senso del tatto, che prima lo inforndastkt#nza degli oggetti esterni. In
un@nalisi molto attenta ed elaborata, distingue i vari elementi del nostosespierienza del
proprio corpo, il contatto degli oggetti estranei al proprio corpespkerienza del movimento,
IGesplorazione della superficie con le mani: segue lo sviluppo delle percezioni della statua delle
dimensioni, delle distanze e delle forme terza sezione si occupa della combinazione del tatto
con gli altri sensi. La quarta sezione si occupa dei desideri, delle attivita e delle idee di un uomo
isolato che prende possesso di tutti i sensi; alla fine vengono riportate delle osservaziam su di
"ragazzo selvaggio” che viene trovato vivere tra gli orsi nelle forestieuiania

La conclusione di tutto il lavoro é che rielidine naturale delle cose tutto ha la propria sorgente
nella sensamne ma questa sorgente non € egualmente distribuita in tutti gli uomini; gli uomini
differiscono notevolmente nel grado di chiarezza con cui essi la sentono. Tutte le facolta innate e le
idee devono essere spazzate via.

Le opere essenziali di Cabanisspono essere classificate

Cabanis (1757-1808) in tre categorie: una a proposito della storia della
T O med!cma, umlt_ra sulﬁorganlzz.azlloAne.d@hsegn‘amen'_[(‘)

profondamente medico e degli ospedali, ed infinéultima che é la piu
interconnessi ma poll . . . ..
oppost dl un‘unica importante, sulla filosofia della medicina e
dimensione particolarmente suapporti tra il corpo e la mente, della
x PR fisiolog.ia con la psico.logia.‘ Secondo Cabanis, .Ia}. )
CERRERESE  formazione delle nostre idee é condotta dalla sensibilita

dei precedenti filosofi

organica, che dirige anchéattivita dei nostri organi, e
dunque la totalta di ogni essere vivente
Dalltosservazione di stagpatologici o delteffetto dei
narcoticie degli statpsicologiciassociati, presenta i nostri pensieri come risultati fisiologici di una
percezioneda parte di un organo appropriatocérvella In tal modo Cabanis legdidtinto alla
struttura materiale di ogni essere vivente, cosi come ogni organo e per sua predisposizione portato a
effettuare tale o tal altro compito spig nelliorganismo. Malgrado i suoi importanti contributi al
pensiero occidentale, Cabanis ha sofferto, a volte, dmnmmagine mediocre dipinta dai suoi
detrattori, costruita con citazioni piuttosto curiose di Cabanis stesso. E Iui che ha detto che «il
cervello digerisce i pensieri come lo stomaco digerisce gli alimenti, e opera anche la secrezione del
pensiero», e che «il morale non é che il fisico considerato sotto certi punti di vista particolari».

Lddealismo trova un terreno fertile in Germaniayveld-ederico Il cerca di colmare il divario
scientifico con la Francia @mghilterra, richiamando a sé esponenti di spicco della filosofia e delle
scienze.
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In questo contesto emerge Emanuele Kant che supera le
Immanuel Kant (1724-1804) posizione dei razionalisti (Cartesiaescogitans ed estesa
e idee innate) e degli empiristi (Lockdéabula rasa scritta

- Superamento della

oStV Al attraverso le esperienze) attraverso la teoria dei giudizi
empiristi e razionalist H .. - .
attraverso sm'getlc_:l apriori. _ _ |
L Mutreiuzions del Il giudizio corrisponde peKant allGunione dun predicato

ed un soggettd\e esistono di tre tipi:
g.us:iera,mento della 1) giudizi analitici (sempre a priori). | giudizi analitici
EVHISE  Sono owvi e non derivano dédsperienzgsono appunto a
SAEIONNE’S PEICOIOPIN priori), ad esempio: "l corpi sono estesi". Il predicato qui

empirica

attribuito al soggett corpi non dice nulla in piu di cio che
gia si sa, destensione e gia implicita nella definizione di
corpo, e non occorre esperienza per formulare questa
(1786) nega la possibilita proposizione. Questo tipo di giudizio percid non permette
di "misurare” i fenomeni psichici di progredire;
332‘(‘)"‘:;:: OO A 2) giudizi sintetici a postéori (o empirici). Questi
sperimentale autonoma dicono qualcosa in piu di cio che gia si sa, ma derivano
solamente dalksperienza personale, non sono percio
utilizzabili in ambito scientifico Ad esempio: "Una rosa e
bella". La determinazione "bella" non é implicita nel
soggéto, ma € una determinazione in un certo senso
inaffidabile, perché defice di oggettivita.
3) giudizi sinteticia priori (0 scientifici). Questi sono quelli in grado di garantire il progresso alla
scienza Essi predicano qualcosa che non e implicito neli&finizione del soggetto, ma
attribuiscono questo predicato basandosi su di un calcolo oggettivo, che non defdspeladinza
personale, ed e per questo perfettamente attendibile. | giudizi matematici sono, secondo Kant, un
esempio di questo caso pediare: "7+5=12 ". Questo giudizio é sintetico, perché non si rileva il
numero 12 nel 7 o nel 5, percio arrivare al risultato, significa progredire. Questa operazione € pero
oggettiva e non empirica, percio detta "a priori".
Una futurametafisica secondo Kant dovra percio essere basata su giudizi sintetici a priori, gli unici
che permettonoGvanzamento scientifico, per cui, nhon potendo misurare i fenomeni psichici, ne
consegue che non potra esserta definizione di psicologia come scienza esatta

Johann Friederich Herbart La chiave di svolta si ha con Herbart che supera
(1776-1841) |Gbstacolo affermando che é sbagliato ricondurre la
» & unoded i psicologia ad una scienza esatta: € una scienza metafisica,
SUto e AR non sperimentale, quindi, va fondata &sperienza e le

che la psicologia @

una scienza relative misurazioni.

autonoma (anche se X . . . .

. enon f -3 Le idee variano per il tempo éntensita. léanima pero é
skl : unitaria, e se due idee si presentano contemporaneamente
Sl s Sl /7 0 pOSsONo unirsi in Wanita complessa, oppure tendono
Setin i allénibizione reciproca. @inibizione di unidea da parte
di un@ltra piu intensa non € mai completa. Il fatto che
unddea sia scomparsa per inibizione dalla coscienza non
significa che essa abbia per cio cessato di esidt@reensita minima che idea deve possedere
perché rimanga a livello aioscienza e dettsoglia della coscienzeQuesta rappresenta il limite al
di sotto del quale Wdea non esiste consapevolmente, ma solo a livello di inconscio: € la prima
volta che se ne parlaAffermando la necessita di una fondazione matematica deianzsc

psicologica, H. compie due operazioni fondamentali per la nascita della nuova scienza:
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At odmpgdettoedi studio della psicologia dal dominio del qualitativo e lo trasporta al quantitativo
(passo avanti pefdquiparazione della psicologia alléralscienze naturali),
A p o n e éesigenza difondareluna teoria della misurazione dei fenomeni psichici.
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LA PSICOLOGIA SCIENTIFIGN EUROPA

La nascita della psicologia scientifica € naturalmente
collegata ad altre scienze ed attivita scigtté. Fermo
restando la filosofia, come il motore delle disquisizioni
che hanno portato alla necessita di una scienza autonoma
\ in grado di descrivere la mente ed i suoi processi, altre
scienze prettamente piu oggettive, contribuirono al salto
di qualita ddla psicologia da scienza non misurabile
(metascienza) a scienza esatta. Tra queste discipline, la
psicofisica, la fisiologia, dstronomia e la
biologia(scompare la teologia!).

La nascita della
psicologia scientifica

\

Psicologia
| sciantifica \

LA PSICOFISICA
Nasce in Germania e studia le relazioni tra stimoloneasgone.

Psicofisica

Studia le relazioni che intercorrono
tra la ela

che I'na prodotta

> O g1 nostr sens! recepisce

Ogni nostro senso percepisce soltanto un unico tipo di stimolo
esterno e viene percepito solo se supera un certo valore
(Herbart). Queste affermazioni, alla base della psicofisica,
furono introdotte per la prima volta dal fisico tedesco Fechner.

Fisico di grande valore,
dovette abbandonare |

cifica sl produce
i0 ha una certa

Gustav Theodor Fechner

ricerca per una grave (1801-1887)
infermita agli occhi. Nel R Ao
periodo nel quale in deila modema
Ger mani a aperta | a fAques : St

suo materialismo radicale, per cd@mnima, lo spirito,e una
proprieta dda materia inerente alla sua organizzazione atura
atomi. Ogni materia & composta di animéemima € tanto piu i oot e
complessa quanto piu complessa € la struttura della ma

medagliaL&anima e conosloile con Gntrospezione ed e il

frutto della materia che compone il sistema nervoso. La

scienza ci consente di determinare quali sono i processi

che si svolgono nella materia e che causano tali effetti

nellanima. Conoscere la materia non spiegmima e

viceversa, quindi F., attraverso la psicofisica, determina in

modo unitario e tramite una precisa relazione matematica

la relazione tra corpo e anima, spirito e materia:

Legge di WeberFechner: S=klogR +C

pirvestadprsssisie Afferma che la sensazione (S) & proporzieralo stimolo
Dokl (R). k e C sono costanti, di cui k & la costante di Weber

dipendente dalla modalita sensoriale.
Léattribuzione di tale legge a Weber dipende dal fatto che egli condusse studi sulla sensazione
tattile rilevando che se ad un soggetto venivaresentati due stimoli di intensita diversa ma tale

Si interesso in
particoiar modo delle

trovd che Vincremento
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per cui la differenza tra i due stimoli fosse appena percepibile, @oméntare del valore di
intensita degli stimoli aumentava anche la differenza appena percepibile, ma rimaneva costante il
rapporto ta i due stimoli.

Ad es. un peso di 30 gr. puo essere distinto da uno di 31 ma non da uno di 30,5; ad uno di 60 gr puo
essere distinto da uno di 62, ma non di 61. La differenza passa da uno a due gr, ma il rapporto 30/31
= 60/62 Se un oggetto & misurahikdlora esiste!

LA FISIOLOGIA

La fisiologia € stata la scienza che piu ha contributo alla nascita
Arco riflesso della psicologia scientifica. Lo studio dialfco riflesso sara
Che conn & we Fifleaso? fondamentale per le ricerche di Pavlov sul condizionamento:
Si parla di arco riflesso quando il stimolando determinati receti sensoriali, si provocano
kbl sendall  2Utomaticamente (senza intervento della volonta del soggetto)
:cﬁsf.'-.i?.'f.ﬁ,"'.::.c-fxﬂn?a?&i::ﬁ) delle risposteSi parla di arco riflesso in quanto |I_substrato
motoria che dal centro conduce nervoso € composto di una parte afferente (il recettore
QN effettart peviferict)- sensoriale e il nervo sensoriale che datt®ce portadmpulso
nervoso al centro) e di un ramo efferente (la fibra motoria che
dal centro conduce agli effettori perifericBl centro (ad es. nel
midollo spinale) ramo afferente ed efferente sono a contatto piu
0 meno diretto, di modo chd&rhpulso nervoso proveniente
dalla stimolazione sensoriale si scarica direttamente sul ramo
efferente, senza dover passare a livelli piu elevati che
coinvolgano la volonta dell.individuo.
Whytt studia ¢arco riflesso e a meta del XVIII secolo poté
dimostrare ella rana che@hsportazione del cervello manteneva
la possibilita di ottenere movimenti riflessi negli arti, possibilita che cessava quando veniva
asportato anche il midollo spinale, confermando é@medntro tra afferenze ed efferenze nervose
avviene nésistema nervoso centrale e non puo essere legatg
agli organi periferici.La legge di Bell e Magendie dimost
IGndipendenza delle vie sensoriali dalle vie motawigni nervo
del midollo spinale ha due radici, recidendo la radice anter , :
. . . [N . . Nei primi anni dell"Ottocento
di un nervo iene interrotta la possibilita di movimento o T, e il francese
segmento corporeo innervato, mentre si conserva la sensi i i L
e viceversa. Con questa legge si dimostra per la prima sensoriali dalle vie motorie
che, al di la defhpparente unitarieta del sistema nervoso,

esso vi sono dellfeinzioni sostanzialmente distinte.

L'arco riflesso

La legge di Bell-Magendie

Il principio dell’energia Secpndo . la Iegg . L .. . s
nervosa specifica dellGenergia nervosa specificaattribuita a Mdller, la qualita
banrre Hites delle sensazioni che riceviamo non dipende dal tipo di
St S, Forms : stimolazione esercitata, ma dal tipo di organi di senso che
il et i vengono eccitatiLo stesso stimolo produce sensazioni diverse

a seconda del nervo che stimo& il tempo impiegato
dalldmpulso nervoso € infinitamente piccolo e non misurabile.
Se il cervello riesce a distinguere la natura di un particolare
input sensoriale, allora esso stes8osuddiviso in settori
specializzati ed ogni area ha diverse funzioba teoria
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dellcenergia nervosa specifica fu ripresa da Flourens (17AB67) che vivisezionando ed
intervenendo sugli animali dimostro, attraverso la tecnicaadddizione, che rimu@ndo alcune
regioni del cervello, i danni dipendevano dalla parte rimossa

Herman Helmholtz (18211894) allievo di Muller, fisico e
fisiologo, riusci a misurare che la velocita di un impulso
nervoso non era di 30 m/s, quindi decisamente minore della
velocita delfelettricita attraversio i cavi elettrici. Questa
misurazione consenti di affermare cimpulso nervoso era
molto piu complesso della corrente elettrica. Helmholtz
cerco poi di risurare i tempi di reazione di un individuo ad
uno stimolo fisicoe notd che variava da individuo ad
individuo. Léesperimento di Helmholtzomministrare lieve
elettroshock in un punto dé&to - il soggetto doveva
premere un pulsante appena ricevuto lo stimolo; misurare il
primo tempo di reazionesomministrare secoadscarica in un punto diverso daftto- misurare il
secondo riflesso. Helmholtz afferma che calcolando la differenza tra i due punti di applicazione in
lunghezza e rapportando la differenza dei tempi di reazione troverebbe la veloditapdédb
nervo® (logicamente corretto, ma non realistico perché la velocita di un impulso nervoso varia
anche a seconda del diametro della fibra).

Dal momento che si potevano misurare la velocita degli impulsi e i tempi di reazione, gli scienziati
cominciarono a creded poter interpretare la psicologia come scienza.

Di particolare rilievoll concetto di inferenza inconscia di Stuart Mill, secondo cui il sistema
percettivo corregge, @ihsaputa del soggetto, i valori della percezione, sulla basgéesgjsrienza
passta. E noto il fenomeno della costanza di grandezza, secondo cui un oggetto lontano rispetto ad
un oggetto di uguale grandezza ma vicino, € visto sempre della stessa grandezza; cio potrebbe
spiegarsi in base @ihferenza inconscia, cioe sulla base @slerienza passatajrhmagine retinica

del soggetto che si allontana, rimpicciolisce, anché&oggétto rimane di dimensioni costanti. Cio

fa si che inconsciamente il soggetto corregga la percezione della dimensione di un oggetto lontano,
sopravvalutandolaulla base della distanza percepita.

Un altro fisiologo, Donders (181181889) utilizza gli studi di
Helmholtz sui tempi di reazione per calcolare la velocita di
conduzione delle fibre nervose. D. rimane colpitoGapiego

del metodo sottrattivo tra etpi di reazione. La difficolta per

la psicologia di diventare scienza @mlpossibilita di fornire

dati oggettivi, secondo parametri fisici, dei processi merAali.

suo parere, tale difficolta pud essere superata se solo si
potessero rilevare i tempi diuthta dei processi mentali.
Dimostrare che, indipendentemente da qualsiasi possibilita di
osservazione sul piano fisiologico, nella mente avviene un
processo che richiede del tempo, significa contemporaneamente dimo&sasteriza di tale
processoTrail 1862 ed il 1865, assieme al suo assistente, escogita un esperimento che permettera
di individuare tre tipi diversi di tempi di reazione.

Hermann von Helmholtz (1821-1894)

Helmholtz,
allievo di
Miiller, riusci
perod a
misurare la
velocita
dell'impulso
nervoso

Frans Cornelius Donders
(1818-1889)

Professore di
Fisiologia a Utrecht,
sl occupava del
rapporti esistenti tra

sSistema nervoso

contrale o f

i tempi semplici 1) a uno
stimolo deve corrispondere ut
risposta. Per esempio
soggetto riceve uno stimo
alla gamba destra e de
premere un pulsante con
mano destra.

i tempi composti2) risposta
diversa a stimolo diverso. P
esempio il soggetto pu
ricevere uno stimolo sia al
gamba destra sia a que
sinistra.

i tempi composti3) il soggetto,
puo riceverestimoli diversi, ma|
solo ad uno si puo rispondere.

Pagel7



| tempi 1) sono i piu brevi di tutti; i tempi 2) i piu lunghi di tutti. La differenzalB)jndica il tempo
occorrente per discriminare tra gli stimoli e scegliere quello a cui bisogna rispondete pagdle

indica la lunghezza del processo mentale di discriminazione degli stimoli. La differeRgan@ica

il tempo necessario per discriminare tra le risposte. Finalmente si era riusciti a misurare un processo
mentale!

LASTRONOMIA

Il rapporto ta astronomia e psicologia inizia quando
Iéastronomo tedescBessel notd che i tempi di reazione ad
TS  LiInGDSservazione, erano funzione dediservatore (anche
Wilheim Bessel, Helmholtz lo aveva notajoNon si trattava di negligenza, e
conoscendo la persona che stava facdamhservazione e |l
L ET N suo tempo di reazione agli stimoli, si poteva avere una

sl avevano

differenze che in misurazione molto accurata.
media si aggiravano

tra 200 msec e 1

secondo

'
dimostro che da un

LA BIOLOGIA L&EVOLUZIONISMO DARWINIANO

In campo biologico, il contributo piu significativo e dato da
(oL ELG R ETV L NG IEEEEFAM Charles Darwin fondatore dévoluzionisno. Darwin nel
suo famoso librol.éespressione delle emozioni @etdmo e

= L'uomo é frutto di

una duplice negli animali espone il concetto di selezione naturale,
e o ; ovvero la sopravvivenza degli esseri con il corredo genetico
ontogenetica piu adatto alambiente esterno, le specie che non si adattano
R B daha allGambiente scompaiono. Nel tempo si assistera ad un
teoria darwiniana ’ processo di evoluzione, con una progressiva modificazione

vi é |l concetto di

A R e delle specie, visto che gli individui che sopravvivono,
daranno vita ad una discendenza che presentera i caratteri
adattativi con scomparsa di diiedisadattativi Tale
principio si applica, secondo Darwin, non solo ai caratteri somatici, ma anche a quelli psichici.
Questo aspetto della dottrina evoluzionistica ha influenzato maggiormente la nascente psicologia:
come studio delle caratteristiche iqmdogiche individuali e della loro trasmissione ereditaria
(Galton, Inghilterra) con il funzionalismo, come studio dei caratteri psichici in quanto mezzi a
disposizione deflilomo per adattarsi &imbiente (USA).

Secondo la teoria déivoluzionismo duomo e frutto di una duplice evoluzione: filogenetica, che ha
portato attraverso @voluzione al costituirsi della specie umana, ontologica, che porta
alléevoluzione dedindividuo singolo dalla nascita éa adulta.
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LA NASCITA DELLO STRUTTURALISM®/ILHELM WUNDT

| tempi erano maturi@anima aveva perso la sua essefiza

W"he'ml":z‘-'o";dt (1832- rinascimento aveva posto le basi per una scienza
: : ‘ dellluomg la scuola tedesca, con Weber e Fechner
E considerato il . B s . . . . .
padre fondatore (proporzionalita tra sensazione e stimolo) prima e quindi
dolin = oy a: con Helmholtz e Dondersariuscita ad effettuare le prime

misurazioni oggettive sui processi quali stimoli e reazioni

Chlemas oue smentendo le affermazioni di Kant che relegava la P a
4 m _
psicologia metafisica.

fisojogica’ Wilmhelm Wundt (1832i 1920), allievo di Helmholtz,
riusci a organizzare, razionalizzare,vuppare quanto di
meglio espresso dai suoi predecessdNel 187374,
pubblica Fondamenti della Psicologia fisiologica nel 75 si trasferisce a Lipsia per reggere la
cattedra di psicologia @ihterno della facolta di filosofia. Qui fondo il primo laladorio di P che
vide la collaborazione di numerosi scienziati provenienti da tuthoiidoe in cui si affrontano:

¢ la psicofisiologia dei sensi, in particolare della vista eGdeilo, secondo la tradizione di

Helmholtz,

¢ |Gattenzione misurata con la tézan dei tempi di reazione di Donders ed Helmholtz,

e la psicofisica,

¢ |e associazioni mentali.
Vennero condotte anche ricerche non sperimentali in senso stretto, relative alla psicologia evolutiva,
alla psicologia sociale e animall.laboratorio aveva unauista di nomeStudi filosofici che nel
1903 cambio nome iBtudi psicologici Nel 1896 pubblica iCompendio di Ped inizia i lavori ad
un®pera monumentale in dieci volumi che terminera di scrivere poco prima della sua morte:
Psicologia dei popoali
La ricerca viene effettuata, éiiterno del laboratorio, sequendo d
cana}ll pr|n9|pall: la pS|c;oIog|a} sperlme.ntalg phe .\ut|I|zzav§1. la ) della
sperimentazioneper descrivere i fenomeni psichici pit semplici e YT T4
psicologia sociale che utilizzava l@sservazione la goria naturale RIS RIUERE
dellduomo, per la descrizione dei fenomeni pitl complebiEl suo [
laboratorio defini anché campo di azione della P che déasperienza
umana immediata a differenza della scienza i cui dati sono mediati,
inferiti dallo scienziatoW era nfluenzato dalla P. come scienza di Herbart, ma al contrario di
guesti, che riteneva che la P dovesse fondaniesperienza la metafisica e la matematida,sua
psicologia, per essere scienza, doveva fondatkesperimenta
La P e le scienze come fisica hanno come denominatore comuiesderimento, ma in P oggetto
di sperimentazione € soltant@ed$perienza immediata. Wnetodo che viene usato léauto-
osservazione In Wundt e forte anchdihflueza associassonistica inglese di Mill padre e figlio
(ogni idea é associazione di percetti piu elementari e idee oggetto della chimica mentale che
contribuisce a costruire nuove idee piu complesse, con una loro nuova e diversa identita) ma
introduce una differenza sostanziajd: elementi, i percetti nonosio statici ma fanno parte di un
incessante fluire e le leggi che le regolamentano non sono astratte, ma provengono da
sperimentazioni di laboratoride attivita psichiche sono attuali, in continuo movimento e cosi le
leggi che le regolano. Mddutoossevazione, metodo potente per analizzare i fenomeni psichici
piu semplici, fallisce nethnalisi di quelli piu complessi. Per questo € necessario procedere
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indirettamente basandosi sullo studio comparato dei prodotti sociali quali i prodotti del linguaggio,
della religione, del costunme, diellr t e, ecc é

Se le attivita psichiche sono in movimento, bisogna scoprire le leggi che ne regolamentano lo
sviluppo.

_ T " La legge principale € quella delEausalita psichica che regola
Paicologia individusia tutto il movimento delle attivita pshiche Tutte le altre leggi
rientrano in quella della caalita e si possono distinguere leggi

« Principio del eli ) . s . . .
v denl el di relazione e leggi di sviluppo Rientrano nel primo caso le leggi

di tipo associazionistico, riprese da Mill. Rientra sempre nel caso

= Principio della causalita delle leggi di relabne la teoria secondo la quale un contenuto

ot A A i e psichico acquista significato, quando entra in relazione, interagisce

e si confronta con altri contenuti correl@iegge delle relazioni
psichichg. Wundt fu sempre estremamente convinto del dualismo

tra mentee corpo e sudhrgomento espresse faoria del parallelismo psicofisico il sistema
causale della materia (corpo) era chiuso come quello psichico (mente), i due sono paralleli, € non si
influenzano tra di loro, anche se al cambiamento di un sistemaspmorde, per adattamento, un
cambiamento deltro.

Il processo psichico vede coinvokgiattro fasilo stimolo, la
Volontarismo percezione automatica ed immediatétappercezione quando

R e interviene la coscienzaaktivita mentale mediata déllomo per

era fondato su tre processi: creare delleassociazioni mentali, ééatto di volonta come

risposta allo stimolo originarioQuesta teoria del processo che

vede in primo piano la volonta a reagire ad una causa, prese il

nome divolontarismo.

Wundt produce anche taoria dei sentimentj secondo lguale

rccnione

1. Atto di volonta

Schema processo ogni sentimento sSi puO rappresentare in uno spazio
psichico tridimensionale i cui assi sono:
stimolazione sensazione ° piacere'l' diSpiacere,
e tensiond rilassamento,
appercezione e calmai eccitazione.

risposta motoria
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STRUTTURALISMO

Edward Bradford Edward Tltchener frequenta il I_aboratorlo _d| LIpS_.I?. e
Titchener (1867-1927) traduce in inglese leopere di Wundt_, in_ verita
: ) G elaborando od omettendo quelle parti che riteneva
e e leafrin s poco scientifiche perché non sperimentalistidbe.

Nel 1892 si trasferisce opere di Wundt furono la base di un suo sistema
negli USA alla Cornell
University

estremamente rigoroso basato sulla sperimentazione
detto strutturalismo (lGbggdto di studio é la
L'articolo The struttura della mente in idee e sensazioni) o
‘_‘r’l“:“l’lii‘;; of a esistenzialismo o introspezionismo perché il
Psychology (1898) metodo che utilizza &€ appuni@ntrospezione |l
e il manifesto dello sistema viene descritto nel 1898 dmblera The
Shatitalsmi postulates of a structural psicolagyAll@universita
di Cornell, in USA, fonda il suo laboratorio: una sorta di togaevdrio dove effettuava misurazioni
e studi e raccoglie meticolosamente materiale per descrivere le modalita in cui dovevano avvenire
gli esperimenti attraversodmtrospezione. Questanateriale fu raccolto nei quattro volumi
dell®operaExperimental psicology

Lo “strutturalismo” di Titchener affermava che®iggetto della psicologia, come
Titchener quello della fisica, edsperienza. La differenza tra le due

Oggetto: Esperienza umana scienze é che la fisica stud@sdperienza indipendentente
immediata dalliosservatore, la seconda no e quando parla di esperienza
% et - Si riferigcg al concetto gli esp.erienz.a immediatg .di Wlmdt

due categorie generall che si esempio in concetto di spazio e di tempo in fisica é costante
riferiscono all'esperienza umana ed indipendente d#@tisservatore, in psicologia, il concetto
Mt diperde dalle condizioni oggettive dékservatore, per cui
un@ra puo sembrare piu lunga o piu corta in funzione dello
stato danimo delfosservatore. Lésperienza umana
immediata €& costituita danente, come somma delle esperienze di tutta una vita, @®slienza,
come somma dddsperienza di un determinato momento (hic et nunqui ed ora) Lo

Scopo indagine strutturalismo vede come obiettivo delblagine psicologica

psicologica la descrizione dei contenuti della coscienza e delle leggi che

- Diactiitone dal contanuts delts ne determinano i processi e le connegssiom i processi Si

coscienza tratta quindi di una psicologia essenzialmente descriffikea.
i i Rl LAl S0Nno gli elementi déiésperienza cosciente:

1) le percezioni,

Non vi & uno _ 2) le idee,

S 3(')':0')'5'°'°9'a del 3) isentimenti o emozioni . . .

Psicologia descrittiva Ldnteresse dedhnalista deve essere rivolagli elementi

semplici di ques
categorie che sono rappresentati, rispettivamente,

sensazioni, dalle immagini mentali e dagli stati affettivi
Tra questi elementi semplici, Bensazionisono quelle piu
importanti e ricorrenti e corrispondono alla coscie
derivante dalla stinlazione esterna degli organi sensori
periferici. Oltre ai cinque sensi, T aggiunge le sensaz
derivanti dallo stimolo dei muscoli, tendini e giuntu
Lélemento immagine si manifesta nei ricordi e nell
capacita di previsione del futurodlementostati affettivi

I tre elementi della
coscienza
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si manifesta in sentimenti quak&ainore edodio. Léesperienza quotidiana € un continuo combinarsi
di questi elementi. Gli attributi degli elementi della coscienza sono quattro:
1) qualita (freddo,caldo, duro, morbido, verde, rosso,

Attributi degli elementi

della coscienza ecce,
s 2) lGntensita( f ort e, piano, eccé),
= "qualita
3) la durata,

4) la chiarezzg che pero manca alle emozioni ed agli
ensazione sgine stati affettivi. Infatti, se ci concentriamo sulle
= "durata” sensazioni e le idee, riusciamo a renderle sempre
piu chiare,

» “intensita”

= "chiarezza”

otteniamo
|Gopposto  se -
Ci Regole di Titchener:
concentriamo sui semtienti. Adottare il criterio elementistico
Cosi come per la fisica il metodo di indagingigplezione, in ST = S SRR S PR T
P & @introspezione, e secondo T, questo metodo é il Istruzione del soggetto

. . . . . sperimentale
valore aggiunto rispetto alla P razionale prescientifi

Léntrospezione ubbidisce a regole ferree: adottacgitiério
elemantistico, evitarel@rrore dello stimolo e laformazione
del soggetto sottoposto a esperimentocriterio elementistico implica chegni osservazione
effettuata attraversdihtrospezione sia suddivisa nei suoi elementi piu semplici fino ad arrivare ad
elementi non suscettibili ad ulteriore scomposizione. | risultatiddalbspezione devono essere
riportati nella loro essenzialita (di qui il nome di esistenzialismo) e non devono essere mediati da
alcuna manifestazione da parte della persona che sizapd éintrospezioneE questo il motivo

per cui la persona va adeguatamente istruita ai fini @itmaspezione oggettiva.

IL FUNZIONALISMO

Il funzionalismo nasceanche in gran parte, come reazione allo strutturalismo di Wundt e di
Titchener. Il F hde sue origini nella prospettiva evoluzionistica di Darwin e dei suoi seguaci e pone
ad oggetto della P la funzione dei processi naturali, fra cui il comportamento, Gedatdmento
alleambiente edhlla sopravvivenzall comportamento viene ricondotaa un contesto biologico in
guanto necessario @é@dattamento déibrganismo aambiente.

1) Il funzionalismo studia le operazioni ed i processi mentali, non la struttura (la mente ricorda,
ma non e un contenitore di memoria). Non é sufficiente indagatessula mente fa, ma ci
si deve domandare a quali fini lo fa.

2) Altra critica viene effettuata alla scomposizione in elementi semplici dello strutturalismo.
Infatti, i processi mentali non possono essere studiati isolatjevwano considerarsi come
facenti parte delattivita biologica defiorganismo afladattamento ahmbiente. Il
comportamento adattativo e caratterizzato da tre componenti:

e uno stimolo motivante, interno od estern@matjanismo,
e una situazione sensoriale che recepisce lo stimolo,
e una riposta defiorganismo adatta addisfare lo stimolo originario.

3) Il funzionalismo abbatte per la prima volta anche la dicotomia e che vengono
considerati come un tdtno facente parte dédrganismo. AncheGhtteggiamento verso la
coscienza non €i tipo elementistico, ma prettamente improntat@esatluzione. Se noi
abbiamo una coscienza é perché questa ci ha aiutato e ci aiuta a sopravvivere. Una volta
esercitato la sua funzione, lascia spazio a degli automatismi come le abitudini (chi impara a
suonare un pianoforte, dapprima pone molta attenzione a come muovere le dita ed i piedi,
poi suona automaticamente, richiamando semplicemente delle coordinazioni, delle
abitudini).
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Nelleambito funzionalista spiccavano alcuni temi di ricerca assenti ondadoin quello
strutturalista: éapprendimento, la motivazione, le differenze individuali, la psicologia evolutiva e le
sue applicazioni nel campo dellucazione, la psicologia animal®er certi aspetti, si puo
considerare hpproccio funzionalista comean precursore del cognitivismo. Molti furono gli
scienziati adepti al funzionalismo che si sviluppo pgpatnente come scuola americana, tra questi,
William James che affermavd: mio pensiero & afinizio, alla
fine e sempreper il bene delle mie aazim Non si tratta di un
pensiero fine a se stesso, la sua funzione e quella di generare
William James adattamenti adeguati &@limbiente. Nel 1890 scrivi i Principi della
(1842-1910) ! P. Da vita allateoria della corrente di pensierodove si afferma
che la mente non é fatta a pezaoif € strutturata), ma scorre
proprio come un fiume o una corrente caratteristiche di questa
teoria sono:
e ogni pensiero tende ad essere parte di una coscienza
personale (il dato psichico elementare non € il pensiero, ma il mio pensiero);
¢ la coscienza grsonale cambia in continuazione (una volta trascorso, uno stato psichico non
puo ripetersi. Non esiste uno stato psichico uguale ad uno gia trascorso);
e in ogni coscienza personale, il pensiero, che cambia continuamente, non subisce interruzioni
(non esisbno interruzioni significative tra un pensiero ed il successivo);
¢ il pensiero ha funzione di conoscere;
e il pensiero € selettivo (la mente e teatro di situazioni simultanee).

In ambito funzionalista, lo psicologo d@pprendimentoThorndike affronto il problema
dellGapprendimento attraverso esperimenti condotti su anim@pprendimento era regolato da 2
leggi: la legge del@eserciziq per cui apprendimento migliorava coebkercizioe la ripetizione

delle prove; da legge deleffetto, per cui apprendimento si sviluppava in funzione degli effetti
(piacere, soddisfazione di un bisogno) conseguenti a un determinato movideditdaimale.
Thorndike fu inoltre il primo a formulare chiaramente una teoria connessionistica
dellGapprendimento: apprendere@nnettere e la mente € un sistema di connessioni tra situazioni
stimolo e risposteQueste connessioni vengono descritte come processi che si verificano a livello
sinaptico. Le ricerche sd@pprendimento animale sono alla base degli studi che Thorfedienel
campo della psicopedagogia.

LA PSICOLOGIA RUSSA

Grande fu dapporto degli scienziati russi sul
cui pensiero incise molto il momento storico
sociale, con particolare riferimento alla
rivoluzione stalinista.

Grande fu anche Ghfluenza della scua
europea con particolare riferimento alla scuola
tedesca e a Wundit.

Due furono le correnti principali: il
riflessionismo e la scuola storiculturale.

| principali esponenti della riflessologia furuno
Secenov, Bechterev e Paplov. La scuola
storico-culturale fu rappresentata da Vygotskij,
Leontev e Lurija.
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